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1.  INTRODUGAO

Na atualidade, sabe-se o0 quéo importante é falar mais de um idioma, ja que o
planeta Terra € um lugar com diversas culturas, nacionalidades e linguas. Para
qualquer lugar que se faga uma viagem que nao seja no seu pais de origem, é
necessario saber pelo menos o basico do idioma falado. E importante destacar o fato
de alguns seres humanos terem memoaria suficiente para lembrar de todas as regras
de gramatica de uma lingua estrangeira ou até mesmo para lembrar das palavras as
quais sao ensinadas (GESCHWIND, GALABURDA 1995). Existem duas partes do
cérebro que estdo envolvidas nos processos de linguagem, uma delas é a area de
Broca, que esta localizada no lobo frontal esquerdo e é responsavel pela produgao e
pronuncia da fala. A outra é a area de Wernicke, localizada no lobo temporal esquerdo
e associada ao crescimento e desenvolvimento para entender o idioma. A parte do
cérebro em que os humanos armazenam um novo idioma depende da idade com a
qual o aprendem.

As memorias dos humanos séo divididas em dois grupos: as declarativas e as de
habitos ou procedimentos. As primeiras se referem aos fatos, aos conhecimentos e
aos eventos, enquanto as segundas se referem a procedimentos que sdo adquiridos
de forma automatica, como aprender a andar de bicicleta, por exemplo (FURINI et al,
2013). As memodrias declarativas ficam no hipocampo, enquanto as de procedimentos
ou habitos parecem envolver o hipocampo apenas nos primeiros momentos, apds o
aprendizado, € essencialmente dependente de circuitos subcorticais que contém o
nucleo cerebelar (FERIA, 2023; FURINI, 2013).

Um estudo feito no Memorial Sloan- Kettering Cancer Center, em Nova York, com
a participacao de 12 voluntarios bilingues, revelou que as criangas que aprendem uma
segunda lingua a armazenam junto de sua lingua materna. Ja os adultos, quando
aprendem um outro idioma, armazenam-no em outra parte do cérebro. Sendo assim,
este estudo sugere que o cérebro guarda os idiomas separadamente conforme a fase
da vida na qual a pessoa se encontra. Isso significa que as estruturas envolvidas na
aquisicdo e no processamento da linguagem ndo sao constantes quando novos
idiomas sao acrescentados, eles mudam e passam por uma adaptacdo cortical.
(NIEVES, 2021).



Os seres humanos tém trés tipos de meméorias, cada uma com seus papeéis
fundamentais para que as lembrangas (de codificagcdo, armazenamento ou de
recuperagcado) sejam armazenadas no cérebro. A memoria de codificagdo ocorre
quando o individuo recebe pequenos “inputs” externos, que sao convertidos em
cédigos visuais, verbais ou sensoriais aos quais damos um significado. Memoarias de
armazenamento sdo quando essas informacdes que tém um significado sao retidas
no cérebro. Seu armazenamento pode ser diferente dependendo do tipo de memoria
utilizada, se for uma meméaria de curto prazo, sera recuperada antes do que se fosse
de longo prazo, tendo em vista que ela fica armazenada por mais tempo. Ja a memoria
de recuperagdao é uma fase que consiste em extrair as informagdes que foram
previamente categorizadas com significados e armazenadas no cérebro, sendo assim,
recuperam-se as memorias que estdo guardadas em nas lembrangas. (BASTARDAS,
2020)

Algumas hipoteses desta pesquisa séo de que os individuos que praticam ou ja sao
fluentes em outros idiomas podem ter uma capacidade de memdria mais desenvolvida
por requerer mais do armazenamento de informacgdes no cérebro. Além disso, espera-
se que o grupo experimental da pesquisa apresente um avango consideravel nas
atividades de memorizacdo em relagdo ao grupo de controle, corroborando a nogao
de que o aprendizado de novas linguas auxilia no aprimoramento das competéncias

de memorizagao.

Justificativa

Segundo um estudo publicado pela Academia Americana de Neurologia em
2011, aprender um novo idioma pode proteger 0 nosso cérebro mesmo depois de
adultos e pode compensar a perda de tecido cerebral provocada pelo Alzheimer. A
aprendizagem de novos idiomas proporciona inumeras possibilidades para quem
gosta de viajar e para quem deseja trabalhar fora de seu pais de origem. Também
pode ser muito util para a melhora da memorizagao a longo prazo. Aprender novas
linguas na infancia faz total diferenga quando se trata de facilidade em compreender
melhor o idioma. Apds a puberdade, os hormoénios dificultam a pronudncia de um

sotaque nativo. Outros estudos também demonstram melhores niveis de



memorizagao em pessoas bilingues comparadas com pessoas as quais sao falantes
apenas de um idioma (BBC NEWS 2023). Além disso, um novo estudo publicado na
revista Science Advances afirma que, quando se trata de memoria, pessoas que falam
dois idiomas ou mais sao consideradas privilegiadas. Os idiomas aprendidos por
essas pessoas estdo interconectados. O mesmo aparelho neural que processa o

idioma materno ou principal também é o que processa a segunda lingua.

Problema de pesquisa
De que forma pessoas que estudam outros idiomas podem ter mais facilidade
e capacidade de memorizagdo do que pessoas que somente falam sua lingua

materna?

Objetivos
Objetivo geral: Esta pesquisa tem como objetivo geral observar a
possibilidade da melhora da memoaria de individuos que aprendem outros idiomas.
Objetivo especifico: Como objetivo especifico, este estudo foca em analisar
a autopercepcao de pessoas bilingues e poliglotas sobre a melhora da memaria e
também como o ensino de idiomas desde a infancia pode ajudar na concentracao, na

memorizagao e no raciocinio légico.



2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizada uma pesquisa
bibliografica a partir da leitura de artigos cientificos e de trabalhos de conclusédo de
curso disponiveis na plataforma do Google Académico e escritos por profissionais da
area do conhecimento. Para a busca desses artigos, foram utilizadas as palavras-
chave: idiomas; memoaria; aprendizado. Como critérios de inclusao, trabalhos escritos
em portugués, sites, trechos de livro foram utilizados. Além disso, foi aplicado um
questionario, enviado via e-mail pela coordenagao do colégio, a alunos de uma escola
de inglés e do Colégio Jodao Paulo I, com uma faixa etaria de 11 a 17 anos, para
aprofundar a pesquisa sobre como a aprendizagem desses idiomas pode ajudar o
cérebro desses adolescentes a armazenar informacgdes. O formulario em questao
contém 6 perguntas, sendo 2 objetivas e 4 discursivas. As perguntas objetivas
tratavam de qual idioma os alunos estudavam e ha quanto tempo praticavam o estudo
da lingua em questado. Assim, as questdes objetivas foram aquelas as quais a resposta
poderia ser generalizada. Ja as perguntas discursivas, que tratavam da idade, do grau
de fluéncia, dos beneficios do aprendizado do idioma e da possivel existéncia de uma
melhora na memaria do aluno, buscavam ter respostas mais detalhadas, sabendo que
elas seriam variaveis dependendo de quem respondeu a elas.

A pesquisa se enquadra como quantitativa, por buscar como resultado o maior
numero de respostas e por ndao haver um aprofundamento nas respostas do
questionario aplicado. Em relagdo ao objeto da pesquisa, ela se enquadra em
cientifica por partir de um conhecimento ja existente, e, através dela, visa-se novos
resultados possiveis. Além disso, a pesquisa também se enquadra em exploratoria,
por ter o objetivo de proporcionar maior familiaridade com o assunto e gerar novas

hipoteses e conhecimentos.



3. RESULTADOS

Os resultados da pesquisa serdo apresentados nos seguintes tdpicos:
primeiramente, serdo apresentados os resultados da revisdo da literatura. Em
seguida, serao apresentados os resultados obtidos por meio da aplicagédo do

formulario descrito na metodologia.

3.1 Revisao da Literatura

Como resultados parciais, apenas da parte da revisdo da literatura com
artigos cientificos escritos sobre o assunto, pode-se dizer que a aprendizagem de uma
nova lingua € uma boa ferramenta para a pratica da memorizacao e pode, de diversas
formas, ser benéfica para o cérebro daqueles que aprendem os novos idiomas. Como
exemplo, a protecdo de uma porgao do cérebro, compensando uma parte da perda
por conta do Alzheimer, segundo o estudo publicado pela Academia Americana de

Neurologia em 2011.

3.2 Resultados referentes a aplicagao do formulario

Na aplicagao do questionario, obtiveram-se 50 respostas de adolescentes
entre 11 e 17 anos. Com essas respostas, confirmou-se que, das pessoas que
responderam ao questionario, todas sabem ou estdo aprendendo a lingua inglesa,
como demonstra a Figura 1. Isso se da pois o inglés é o idioma oficial em diversos
paises. Cerca de 1,5 bilhdo de pessoas falam ou entendem inglés no mundo. Além

disso, na internet, mais de 55% das paginas de sites ou aplicativos estdo em inglés.



Quais idiomas estrangeiros vocé estuda ou ja estudou?

50 respostas

Inglés 50 (100%)

16 (32%)

Espanhol
Alemao
Italiano
Francés 9 (18%)
Mandarim
Noruegués
Hebraico 1(2%)

Latim 1(2%)

Figura 1. Distribuigdo de respostas para a pergunta: Quais idiomas estrangeiros vocé estuda
ou ja estudou? - (Autor, 2024.)

iniciante
30,0%
fluente
40,0%
intermediari
30,0%

Figura 2: Distribuicdo do grau de proficiéncia de idiomas dos entrevistados (Autor 2024).

Como pode ser visto na figura 2, a qual questionava o grau de fluéncia dos

entrevistados, a maioria das pessoas respondeu que seu grau de fluéncia esta entre
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intermediario e avancado. Esse resultado se da por conta da faixa etaria dos
entrevistados. Se a idade dos entrevistados fosse diferente, por exemplo, 20 a 30

anos, os resultados dessa questao especifica seriam diferentes.

Que idade vocé tinha quando iniciou o estudo de idiomas?
50 respostas

® 0-5 anos
@® 6-10 anos
11-15 anos
@ 16-20 anos
@® 21-25 anos
® 26-30 anos
@ 31 anos ou mais

Figura 3 : Distribuicdo dos resultados na pergunta “ Que idade vocé tinha quando iniciou o estudo de
idiomas?” (Autor 2024)

Em uma das questdes objetivas, o intuito era descobrir com qual idade o
entrevistado havia comegado a aprendizagem do idioma estudado. No grafico da
figura 3, é perceptivel que a maior parte dos entrevistados respondeu que comegou a
estudar a lingua estrangeira ainda na infancia. Dessa forma, conseguiu absorver
melhor as informacdes abordadas desde o inicio do aprendizado. Um estudo feito no
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, em Nova York, com a participacéo de 12
voluntarios bilingues, revelou que as criangas que aprendem uma segunda lingua a
armazenam junto de sua lingua materna. Ja os adultos, quando aprendem um outro

idioma, armazenam-no em outra parte do cérebro. (NIEVES,2021)



pequeno resu...
8,0%

néao ajudou
32,0%

sim, ajudou
60,0%

Figura 4 : Distribuigcdo dos resultados da diferenga na melhora da memoéria com a aprendizagem de
novos (Autor 2024).

Na pergunta referente a figura 4, havia o objetivo de descobrir um dos
principais motivos da pesquisa: saber se a aprendizagem de um novo idioma ajuda
na memorizacdo. Como resultado, 15 entrevistados responderam que a
aprendizagem de um novo idioma ajudou na memorizagao e na melhora da memoria.
8 alunos responderam que nao sentiram diferengca ou melhora na memorizagao apos
comecarem a estudar uma lingua estrangeira. Apenas 2 pessoas responderam que
sentiram poucos resultados, mas que comegaram a ver algum tipo de melhora na

memorizagao apos o inicio do estudo de outro idioma.
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2. CONSIDERAGOES FINAIS

Apods a apresentacdo dos resultados, podemos concluir que a maior parte das
pessoas sente uma melhora na memoria, principalmente no que se refere a
aprendizagem, depois que comegaram a estudar idiomas estrangeiros. As pessoas
que falaram que percebem maior diferenga na memorizagao estudam outra lingua ha
mais tempo, ou seja, comegaram esse estudo quando ainda eram criangas. Como ja
citado anteriormente, o estudo feito no Memorial Sloan- Kettering Cancer Center, em
Nova York, revelou que as criangas que aprendem uma segunda lingua, a armazenam
junto de sua lingua materna. Ja os adultos, quando aprendem um outro idioma,
armazenam-no em outra parte do cérebro. Desse modo, mostra-se que o cérebro
guarda os idiomas separadamente conforme a fase da vida na qual a pessoa se
encontra.

Abordando novamente o problema de pesquisa, € possivel chegar ao resultado
de que o poliglotismo e o bilinguismo ajudam o cérebro a construir e fortalecer
conexdes neurais. Uma pessoa aprende um novo idioma desenvolvendo habilidades
de resolugdo de problemas e adaptagdo a novas estruturas linguisticas, além de
decorar palavras e frases. Esse processo continuo de dificuldade cognitiva estimula
areas do cérebro relacionadas a memoria e ao aprendizado, melhorando a
memorizagao em geral. O artigo publicado na revista Scientific American, "How
Bilingualism Changes the Brain", discute como a pratica de bilinguismo pode levar a
mudangas estruturais e funcionais no cérebro, melhorando a capacidade de
memorizag¢ao e outras fungdes cognitivas.

Retomando os objetivos do projeto, tanto o geral, de observar a possibilidade
de melhora da memdria dos individuos que aprendem outro idioma, quanto os
especificos, sobre a analise da autopercepcao de pessoas bilingues e poliglotas em
relagdo a sua capacidade de memorizagao e sobre como o ensino de idiomas desde
a infancia pode ajudar em fatores como a concentragdo, foram alcangados. "Os
bilingues sdo um verdadeiro modelo de controle cognitivo", afirma a cientista Judith F.
Kroll, da Pensilvania State University. Ela diz que memorizar varias linguas
simultaneamente e saber quando mudar entre elas € um tipo de exercicio mental
intenso. Um dos exemplos utilizados é o de que uma crianga bilingue tem de escolher

quais idiomas usa para se comunicar em situacoes especificas. Isso obriga o cérebro
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a se exercitar constantemente, aumentando a capacidade de lidar com processos
cognitivos superiores, como raciocinio logico, memoria e resolugdo de problemas.
Além disso, melhora a capacidade de filtrar as respostas, tornando sua mente mais
agil e flexivel (REIS, 2020).

Como perspectivas futuras para o trabalho, a pauta para as préximas etapas
de pesquisa seriam abranger ou limitar um pouco mais o tema do projeto, podendo
ser uma opg¢ao fazer uma pesquisa com pessoas de outros paises, ou até mesmo
aprofundar mais a pesquisa sobre doencas relacionadas a perda de memaoria e como
a aprendizagem de linguas estrangeiras pode ajudar a preveni-las. Além disso, &
possivel desenvolver uma pesquisa com professores de idiomas para saber se o
modelo de ensino deve ser o mesmo dependendo do idioma ensinado. Outro assunto
que poderia ser utilizado na continuidade do trabalho seria fazer uma busca sobre

qual area da memoaria a aprendizagem de outros idiomas atinge.
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ANEXOS

Inserir informacdes que achar necessario, e que nao merecem mérito de

estarem inseridas no corpo do trabalho.
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