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1. INTRODUGAO

Os jogos e as brincadeiras sédo algo de extrema importancia para as criangas, em
relagdo a tudo, ao aprendizado, as relagdes sociais, ao desenvolvimento etc. Muitas pessoas
acreditam que os jogos e as brincadeiras s6 ajudam a acalmar, a distrair e a entreter as
criangas, mas a verdade € que eles sao essenciais para que elas se desenvolvam, conhegam
mais sobre o0 mundo e até sobre si mesmas.

De acordo com Piaget (1995), “Os jogos fazem parte do ato de educar, num compromisso
consciente, intencional e modificador da sociedade; educar ludicamente ndo é jogar ligdes
empacotadas para o educando consumir passivamente; antes disso € um ato consciente e
planejado, é tornar o individuo consciente, engajado e feliz no mundo”. Atualmente, acredita-
se que, por meio de atividades leves, faceis e praticas, as criangas possam construir suas
préprias habilidades, seus proprios gostos, personalidades e também suas relagdes, fora e
dentro de casa, com pessoas conhecidas ou desconhecidas.

Existem muitos jogos, brinquedos e brincadeiras que ensinam diversas questdes para a
crianga, como, por exemplo, aqueles brinquedos que a crianga precisa por a forma
geométrica no lugar certo onde ela se encaixa; assim, isso ensina qual forma geométrica é
e com o que elas se parecem. Todo tipo de brinquedo, jogo e brincadeira ensina algo para a
crianga, de forma direta ou indireta. Conforme Oliveira (2002), o jogo é fundamental para a
educacao e o desenvolvimento infantil, porque ele e a crianga caminham juntos desde o
momento em que se fixa a imagem da crianga como um ser que brinca. Ademais, a infancia
carrega brincadeiras que se perpetuam e se renovam a cada geracao. Foi visto que, sem as
brincadeiras, jogos e brinquedos na vida da crianga, 0 seu desenvolvimento, sua
aprendizagem, seu conhecimento, sua vida como um todo se dificulta. Torna-se mais dificil
para a crianga aprender as cores, por exemplo, ou até mesmo a se comunicar com as
pessoas a sua volta, bem como a conseguir se expressar. Hoje em dia, a utilizagdo desses
métodos € tado significativa e essencial que a propria BNCC (Base Nacional Comum
Curricular) traz como impraticavel a agdo de uma professora em sala de aula sem as

brincadeiras e os significados que estas trazem para as criangas.
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De forma resumida, as brincadeiras e os jogos sao de extrema importancia para as
criangas, tanto para elas entenderem mais sobre si mesmas quanto para entenderem mais

sobre os outros, sobre suas diferencas e formas de expressao.

1.1 Justificativa

Esse tema foi estudado e pesquisado, pois acredita-se que as brincadeiras e os jogos
na vida das criangas sejam algo extremamente essencial, para seu desenvolvimento, para
seu aprendizado, para o conhecimento, para as interagdes sociais da crianca, para que ela
consiga se expressar melhor e de uma forma mais clara e para que ela consiga entender
mais sobre o mundo e sobre ela mesma. E importante falar sobre isso, visto que brincadeiras
e jogos estdo presentes em todos os lugares, de forma direta ou indireta. E necessario falar
sobre isso, ja que se acredita que ndo € um assunto muito comentado, mas de extrema
importancia. Além disso, a utilizagdo desses jogos e brincadeiras estimula varias areas do

cérebro, auxiliando as criangas a terem mais autonomia, por exemplo.

1.2 Objetivos
Os objetivos do trabalho séo: analisar a importancia de jogos e brincadeiras na vida
escolar e social das criangas; conhecer os tipos de jogos e brincadeiras; e explorar a

mudanca que eles trazem na vida das criangas.
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2. METODOLOGIA

O trabalho foi realizado por meio de pesquisas em sites confiaveis e artigos cientificos,
com diversas bases de dados, como revistas, livros, sites, artigos e etc, visando obter
informacdes de facil entendimento. Para realizar as pesquisas, foram utilizadas palavras-
chave, como: jogos, brincadeiras, criangas, educacgao infantil, aprendizagem, brinquedos,
desenvolvimento etc. Os critérios de inclusao foram: objetividade e relevancia sobre os tipos

de jogos e brincadeiras.
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3. RESULTADOS

Essa pesquisa é de grande importancia para vermos a necessidade dos jogos e das
brincadeiras interativas na vida das criancgas, e quais consequéncias a falta delas podem ter.
A BNCC, a qual define normas e regras da Educacéo Infantil, destaca claramente a
relevancia de trabalhar as brincadeiras no cotidiano escolar, trazendo beneficios diversos
aos alunos, principalmente no campo afetivo (HUNGARO, 2019). Com esse trabalho, foi
possivel afirmar, através de pesquisas em sites, artigos e obras literarias, que os jogos
ludicos tém uma grande importancia no aprendizado infantil e que a falta deles no Ensino
Fundamental pode dificultar o desenvolvimento dos pequenos.
Ademais, os beneficios trazidos com a utilizagao de jogos sao vastos, partindo desde
o desenvolvimento sensério-motor do aluno, até o desenvolvimento do raciocinio logico. A
partir de jogos simbdlicos, por exemplo, o educando evolui sua capacidade de flexibilizar
conceitos a partir das formas que lhes forem sendo apresentadas pelo educador
(HUNGARO, 2019). Também é de grande importancia trabalhar com brincadeiras
tradicionais, como amarelinha, brincadeiras de roda, pular corda, teatro com folclore, etc.,
pois essas atividades ensinam os alunos a manter em foco a cultura de nosso pais e a se
divertir (HUNGARO, 2019).
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho foi visto que, atualmente, os jogos ludicos sdo de extrema importancia
na vida das criangas, para o aprendizado e desenvolvimento delas. Concluiu-se que a falta
desses jogos pode ter um grande impacto na vida dessas criangas, como, por exemplo, o
atraso na vida social, escolar e atraso no desenvolvimento e aprendizado delas. Quando as
criangas néo tém esse costume de jogar e brincar com jogos ludicos, elas podem apresentar

dificuldades em se expressar e manifestar seus sentimentos, por exemplo.
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